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Kralicelere layik tathlar

Kadikdy'tin en seckin ~ Gozde Kayhan'm yurtdisi
vizvonu isletmeye de yansinus.

mekénlanndan bil’i olan Kelime anlami *kralige’ olan
La Reine Patisserie, La Reine, igeri girdiginizde

2015 yilindan bu yana m;ﬁﬁ.ﬁ: o

Suadiye’de tatliseverlerle pastanclerde bulamayacaginiz

bulusuyor cok ozel tathlarini da mutlaka
denemelisiniz.
Mekin hem sikhg hem de
lezzetiyle 6n plana gikuyor. Davet odasi var
Mekamn isletmeci Mekanin diger bir one cikan
ve ortaklanndan Gizde Kayhan, dzelligi ise davet odas: konsepti,
Kog Universitesi Uluslararasi Tiirkive'de heniiz cok vaygin
liskiler mezunu ama hayalinin olmayan bu konsept gittikce daha
hep béyle bir mekan isletmek cok talep girmeye baslad.
oldugunu soyliiyor. Egitimine Baby shower, dogum glinii,
Fransa'da devam eden nigan, bekirhga veda gibi

tzel giinlerinizde mekém
kiralayabiliyorsunuz, La Reine'de
bu tarz bir organizasyon
gerceklestirmek istivorsaniz
dnceden rezervasyon
yaptirmakta fayda var.

Butik pastacilik

Davetlerin yam sira Geel
giinlerinizde La Reine'den pasta

o
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siparisi de verebiliyorsunuz,
Kisiye deel butik pastacilik
anlayisiyla birbirinden essiz
pastalar tiretivorlar. En éne glkan
pasta modelleri ise canh cicekli
ve seker hamuru pastalar.
Gartintiisii kadar lezzeti de
iz birakan pastalanin tamaminda
Belcika cikolatas: kullambyor.

Saghkl alternatifler

La Reine un ve sekerden uzak
durmak isteyenlere de saghkh
alternatifler sunuyor.
Onceden siparis vererek unsuz
pastanizi alabilir veya caymizn
yaninda badem unuyla
yapilmus kurabiveleri
tadabilirsiniz. Gelecekle ilgili
planlar ise kaliteden Gdiin
vermeden butik pastacilik
anlayisim stirdiirmek ve Gzel
giinleri unutulmaz kilacak
davetlere imza atmak. Dimyadaki
pasta trendlerini yakindan takip
eden Gozde Kayhan, bu trendleri
kendi isletmesinde de uygulamaya
devam etmeyi hedefliyor,
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Graffiti'ye kadin

Kadikody sokaklarinda boy gdsteren grafitilerin -~ §

yaraticilarindan biri de Yasemin Goztepe. |

Internette ‘yasebaskan’ olarak taninan Yasemin
GoOztepe, Kadikdy sokaklarini guzellestiriyor

@ Ne zamandir graffiti yapiyorsun?
1lkokul son simfta rap miizigin, yeni yeni
popiiler oldugu dénemlerde arkadaslanmla
crew kurarak birlikte graffiti yapmaya
basladik. Uzun bi ara verdim ama artik
eskisinden daha fazla graffiti vapryorum.
@ Sanatini genelde nerelerde
icra ediyorsun?

Asla dort duvarla smirh kalmayan bir sanat
oldugu icin uygun gordiigiim
her yeri boyuyorum. Duvar
va da kepenk farketmiyor,

@ Graffiti yapmak sana ne gibi seyler
hissettiriyor?

Grraffiti yaparken yasachgm giinliik
problemlerin hepsi aklimdan cikiyvor.

O an sadece bir sonraki rengin ne olmasi
gerektigine odaklaniyorum. Psikologlara
para harcayacagina insanlari, sanatin
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sevdikleri herhangi bir dalina
odaklamp bisevler liretmeye tesvik
etmek isterdim. Toplumsal, siyasi,
psikolojik bir ton problemden tek kagis
yolunun sanat oldugunu disiiniiyorum.  §
@ Ulkemizde graffiti sanatinin -
gidisati sence ne durumda?
Tiirkiye'de bircok yetenckli isim var ama
benee yeterli degil. Daha fazla insanm bu
sanatla ilgilenmesini isterdim, Ulkede
bircok vetenckli glizel sanatlar Sgrencisi
var. Bu insanlanin sanatlanim nasil sadece
tuvallerle simirh tutabildigini
anlamiyorum. Bence sanatin sokaklara
tagmas gerekiyor, Gerek graffiti olur,
perek sokak miizisyenleri olur...
Tiirkiyenin graffiti konusunda diinyayla
yansmasini istivorum. Bu yitzden ilgisi
ve yetenegi olan herkesin bence bir
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yerden baslamas: gerek. Her taraf
belediyenin grive boyadifi duvarlarla dolu.
Ben istiyorum ki bir tane bile graffitisiz
ve renksiz sokak kalmayana dek...

@ Bir kadin olarak graffiti
yapmanin zorluklar var mi?
Ashnda yok tam tersine sokakta daha rahat
boyuyorum. Ama graffitici erkek sayis: tabi
ki daha fazla. Onlarda sagolsun beni hep
yiireklendirdi, asla erkek arkadaslanndan
ayn tutmadi. Ben yaptifim isler sayesinde
kadinlan motive ettigimi diisiiniivorum.
Onlara yardimer olmaya calisivorum.,

®© 0532 627 61
@ Caferaga Mah. Dr. Esat Isik Cd. No.7/E Moda Kadikoy / Istanbul
@ hanecikolatavekahve (O) hanecikolata
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Belediye’den denizeinazi
ortak sall§ma alani *

Kadikoy Belediyesi daha once restoran olarak isletilen yeri
farklt meslek gruplarindan, serbest calisip ofisi olmayanlar
ve Ogrenciler icin ortak calisma alanina donustirdd

IDEA Kadikdy'de neler var?

Islik, derslik, etkinlik ve ashk kelimelerinin
kisaltmasindan olusan IDEA Kadikoy,
Moda’da yer aliyor. 1ki kattan olusan IDEA
Kadikoy'iin Islik adi verilen dist katindan
belirli bir iicret dahilinde kayith kullanicilar
yararlanabiliyor. Kullamcilann ticretsiz
internet hizmetinden faydalanabildigi bu
bolimde kullameilann is gdriismelerini ve
toplantilarim yaptiklan iki de toplanti odas:
yer aliyor. Derslik alanindan ise basta
tiniversite Ggrencileri ve arastirmacilar
olmak iizere, kisa siireli calisma alamna

ihtiyag duyan herkes yararlanabiliyor,

Kadikiy Belediyesi serbest calisan veya ofisi
olmayanlann ve 6grencilerin mekan arayisina
gihziim bularak ortak calisma alam IDEA
Kadikiy'ii hizmete acti. IDEA Kadikiy'iin
sezon acilis partisi 27 Eyliil Carsamba aksam
yapildi, IDEA Kadikdy'iin sadece bir calisma
alam olmadifim kaydeden Kadikdy Belediye
Baskam Aykurt Nuhoglu, “Simdive kadar
tek basina kafelerde va da evde calisan
ama iiretim konusunda sorun yasayan
vatandaslarmuz buradan faydalanacak. Farkh
alanlardaki insanlar bir araya gelecek ve ortak
projeler gelistirecek. lletisim kurup daha fazla
sosyal olacagiz” dive konustu.

Halkoyunlari, roman
ve sirtaki kurslan

“Canli miizik esliginde “

Istanbul Folklor Dernegi, kendi

“POSTA

salonunda her yil oldugu gibi bu
yil da kurslarina bashyor. Ekim

ay iginde halkoyunlan, roman ve
sirtaki kurslarimin baslayacagin

belirten Istanbul Folklor Dernegi

bagkam Tuncay Akar, “1981

yilinda kurulan Istanbul Folklor
Dernegi 2017/18 Kurs donemini

baglatoruz. Kayitlanimiz baglads,

hafta ici ve hafta sonu yapilacak
kurslanmiz Kadikoy Nikah
Salonu karssinda Vakifbank
binasinda. 20 yildir aym
salonumuzda calismalara
devam ediyoruz” dedi.

Cabsmalarin her zaman canh
miizik eglifinde yaptiklarnim
styleyen Akar, “Bu sene gelen
vodun talep lizerine roman ve
sirtaki kurslanmza da basladik.
Sal giinleri Roman ve sirtaki
cabsmalanmiz devam edecek.
Carsamba Zeybek, Persembe
giinil ise Horon calismalarimiza
kavit vapilabilir, Cuma ise
Gaziantep ve Artvin kursiver
calismalarimiz baghyor. Pazar

giinii ise Van ve Diyarbakir
calismalarimiz devam edecek”

aciklamasim yapti.
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Kadikdy Beledivesi'nin
Alzheimer hastalannin
sosyal yasama
katlmalarim saglamak
ve hasta yakinlanm
desteklemek amaciyla
projelendirdigi
‘Alzheimer Merkezi ve
Sosyal Yasam Evi’ 2]
Exliil Diinya Alzheimer
Giinii'nde acild.
Merkezin agihs
konusmasim yapan
Alzheimer Merkezi
ve Sosyal Yasam Evi
sorumlusu Dr. Zeynep
Stzme, “Bizim esas
yapacagimiz; teshisi
konmus bir ve ikinci
dereceden alzheimer
hastalarim agirlayacagimuz, fiziksel ve zihinsel
rehabilitasyonla bir sonraki hastalik evresine gecisi
engelleyecek bir merkez olacak. Hastalanmizin
kaliteli ve konforlu bir yasam stirmelerini istiyoruz.
Hasta yakinlanmizin haftada birkac giin de olsa
nefes almasini hedefliyoruz” dedi.

Hayal ettik ve gerceklestirdik
Kadikoy Belediye Aykurt Nuhoglu da, alzheimer
hastali@imin tilkenin gelecegiyle ilgili ciddi bir
tehdit oldugunu belirterek, “Kadikdy Belediyesi
olarak dogumdan biitiin bir vasam boyuneca
sizinle olacagiz derken ¢ekirdek ailenizin bir
bireyi de biz olacagiz. Yonetimde bulundugumuz

tic bucuk yillik siire boyuna farkh projeler hayata
gecirdik. Hayal ettik, diistindiik ve ihtivaclanmiz
nedir diye sorduk. Sizlerle beraber ihtiyaclarimiz
konustuk, tartigtik ve karsihkh diyalog seklinde
projelerimizi hayata gegirdik” diye konustu.

Yasama baglanacaklar

Yash Hizmet Merkezilerinde Sunulacak
Giindizli Bakim yonetmeligine uygun olarak
tasarlanan Alzheimer Merkezi'nde; hastalan
vasama baglamak, giinlik yasam faaliyetlerini

keyifli gecirmelerini saglamak ve zihinsel
rehabilitasyon calismalariyla, hastahgin evre

atlamasim geciktirmek amaglanyor,
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ltalyan lezzeti lazanyayr Moda’daki dikkaniyla
KadikOy’e taslyan Hakan Ersoy, bize Paul’s
Lasagna’nin hikayesini anlattl.

Isletmeniz hakkinda bilgi verir
misin? Ne zaman kuruldu?
Bu soruyu cevaplamak igin dnee kurulus
sebebinden bahsetmek isterim.

Paul rahmetli babamun ismidir, lazanya ise
ikimiz icin cok Gzeldi, Babamin sahibi
oldugu restorani kapatinca tezgahta artan
malzemelerle lazanya pisirir, bir giizel yver
eve gider yatardik, 2004 yilinda Tirkive'ye
kesin doniis yapiik ve yaklasik bes yil dnce
babamua kaybettik. Ddrt vil dnce bu

ditkkam kiraladik ve Paul’s Lasagna acilch,

Burada ticari hichir beklentim yoktu.
Sadt:ce iki i;l'.'.‘,ult lazanya ile mutfajimda

takihyordum. Ortaiim ve kardesim
Orzhan serviste cahisiyordu, kisa siire iginde
lazanya sevenler gelmeye baslads, Farkina
varmadan Tiirkive'nin lazanyacisi olduk.

Miisteri kitleniz hakkinda
bilgi verir misiniz?
Miisteri kitlemiz ¢ok genis. Et seven,
vejeteryan veya vegan lazanya ve makarna
severler burada bulusuyor.

Meniiniiz hakkinda bilgi verir
misiniz? Sizi farkh kilan nedir?

Meniimiizde dne cikan, 30 cesidiyle lazanya.

KADIK Y !

Missterilerimiz lazanyasinin hamurunu
yumurtal, feslegenli ya da ispanakh olmak
tizere kendi tercih ediyor. Sosu ve peyniri de
kendileri secivor. Yani herkes kendi
secimleriyle kendi lazanyasim yaratyor
bunun yaminda ev yapimi makarna, ravioli,
gnocchi gibi cesitlerimiz meveut.

italyan mutfagindan bir lezzeti
miisterilerinize sunuyorsunuz?
Diger italyan restoranlarindan
farkiniz ne? Malzemeleri nereden
temin ediyorsunuz?

Bizim farkimiz bir restoran degil lokanta
olmamizla bashyor. Mesela bizde masaya
oturur oturmaz siirahiyle suyunuz
ficretsiz gelivor, Bizi digerlerinden ayiran
farkimiz da italyan mutfagimn
en zahmetlisini yapmanuz: Makarna.
Malzemelerimizi de taze
ve yetistiriciden temin ediyoruz.

En cok tercih edilen
triinliniiz hangisi?
Bolognese Lazanya bir klasik olarak en gok

satan olsa da Bacon, Roastbeef ve Sicilia
lazanyamiz en cok tercih edilenler arasnda.

Sizi rakiplerinizden ayiran
ozellikleriniz neler?
Rakibimiz yok. Tiirkiyenin

tek lazanyacis biziz,

Her dénem popiiler olsa da son
yillarda Kadikdy'e olan ilgi biraz
daha artti. Bunu neye
baglhyorsunuz?

Kadikiy Istanbul’un her noktasindan
rahat ulasilabilen bir yer. Tarihi gecmisi
ve eserleri, sanat, entellektiiel ve modern
diinya insanlanindan goc almas: ve kiigik
butik isletmelerin acilmasiyla yerli ve
yabancilarin ugrak noktas: haline geldi.

Miisterileriniz daha gok
Kadikoyliiler'den mi olusuyor?

Ashinda bakarsaniz Kadikdyliler'in cogu
bizi bilmiyor. Miisterilerimizin viizde
10" Kadikdylii. Bunun bu rdportajla

degiseceging umuyorum,
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“Biitiin gSpIiikIr sergi alanim”

Yaptigl resimleri ¢cop kutularina birakarak
alicilanyla bulusturan sanatci Efe Isildaksoy
nam-1 deger “Rastarules” ile sdylestik
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Siginak Sanat’ta gerceklesen “Konservelerin
Uyanisi” etkinliginde islevini yitirmis atik malzemeler
muzik enstrumanina donusturuldu

Alper Kaan YURDAKUL o TR I

“Ekmegini coplerin icinden
cikaran insan ‘sanat’ demeye
basladiiinda uyzarlasacagz
va da kimse ¢oplerin arasinda
ekmek aramadifinda” Bu sézler
yetenekli sanatq Efe Isildaksoy
nam-i difer Rastarules’e ait,
Giarsel Hetisim ve Grafik
Tasarimu bilimi mezumy,
bugiine kadar sanatin birgok
alanmda firetim siirecinin icinde
olan 41 yasindaki Isldaksoyn |0
meslektaslanndan ayiran bir fark |
var, Bu fark yaptigi resimleri
sergilemek icin kullandiir mekinla ilgili.
Isildaksoy, vaptid calismalan sanat
galerilerinde degil, ¢ip kutularinin Gniinde
sergiliyor, “Dimyadaki biitiin ¢oplikler
serg alamm”™ diven Isildaksoy'a
“Peki neden?” dive sorduk.
® Kendinizi tamitir misimiz? Hayat
hikdyenizden bahseder misiniz?
Resim, hevkel, video, grafik arasinda Japon
kale ovnayan biriyim, Projelerimi hayata
gecirmek icin calisyorum. Bunun disinda
hayatimda hikéye olacak baska sey vok.
® Yaptiginiz resimleri ¢oplere koymak
nereden akliniza geldi?

Prajenin temelinde daha dnce vaptigim
diger projelerim var. 23 vasindayken,
“Bu iilkede yasayanlar kim ve nasil
insanlar?™ dedim ve Tiirkive turuna giktim,
Bu sirada karsima ¢ikan insanlara,
“Hayattan gikardigimz dersler nedir?” diye
sorup aldgim yanitlarla “1+1=3" adinda
bir toplumsal arastirma belgeseli cektim.
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Yolculuk sirasinda tamistifim
insanlann hikdyeler kafamda
baska pencereler acarken,
“Farka Saym” adinda yaptigim heykel
taksim metrosunda sergilendigi sirada
zivareteilerle olan divaloglarim baska
pencereler agh. Derken proje yavas yavas
sekillenmeye basladi, “Yiiksek Sanat”
kategorisine meydan okuyan bir post
modern dinem isi olarak *Kafalar Hep
Kangik” projemde temelde kendi eserime
saygisizlik ghstererck aslinda hepimizin
ihtiyag duydugu saygivi sorguluyorum.

Bence toplumu ayakta tutan sey saygichr ve

savey olusturan temel iki sey, egitim ve

sanattir. Savundugum sistem su an bu dimya

igin fazla Gitopik. Diger tarafta, yani sanat

kisminda iirettiklerimle bir sey vapabilirdim,

Oncelikle sergi alanlanmm diinyadaki
coplitkler .
sechm.
Uzerinde
bulundugumusz
diinyada
milyonlarca
yildr yasiyoruz
ve geldigimiz
noktada her sey
satilik. Para
vermeden
alabileceginiz
seylerse
sokagintzdaki
¢ip tenekesinin
icinde, Dislinsenize diinyadaki biitin
coplitkler sergi alamim... Tabi burada sadece
belli bir kisim insana hizmet eden sanat
galerileri de cevatnm aliyor, Soyvle ditsiiniin,
sanatla bilyiiyen bir neslin duygu refleksler
gelisir. Galeriler bunu ticaret haline getirip
toplumdan wzaklastinyorlar, Hatta kara
para aklamanin en basit hali, sanat ticareti...
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@ Genelde yapilan sanat calismalan
sanatgisi tarafindan "biricik” olarak
goriiliip, Gzenli bir sekilde saklanir ve
bicilen deder neticesinde satilirlar, Fakat
siz yaptiginiz calismalar ¢ope
atiyorsunuz. Bunun sebebi nedir?
Birkac sebebi var, Mesela insanlarin
birbirini sacma sapan sadece elestirmek igin
elestirdigi diinyada, elestirmenlik meslegine
bir gram savgim yok. Birakin herkes
istedifi seyi yapsin. Cope attifim bir
resmi elestirmenter elestiremivor
resimlere bir bedel bicilemivor ve
resimlerim paha bicilemez oluyor. Bu
drnekler dginda mottomda vaedigim
gibi esas sebep: “Ekmegini ¢oplerin
icinden ¢ikaran insan, sanat demeye

Avrupa iilkeleri tarafindan davet edildim.
Danimarka, Almanya, Hollanda, Fransa,
Italya, Ispanya ve Belcika gibi Gilkelere gidip,
coplenne resimler atiim.

@ Calismalannizi halkla icretsiz
bulusturuyorsunuz. Peki nasil
geciniyorsunuz?

Bunu hep merak edeceksiniz (giliyor).

Kendime az ama saglam dostlar edindim.
Biri kahwaln biri de aksam yemegi veriyor.
Kendime gecekondu yaptim, orada
yasiyorum. Liiks derdim yok, temel
ihtivaclarmu karsiladigim siirece
sikintt cekmivorum.

@ Cdpe biraktiginiz resimlere ulasmak
isteyenlerin nasil haberi oluyor?

bagladh@imda uygarlasacagiz, va da kimse
goplerin arasinda ekmek aramadi@inda...

@ Kac tane resmi ¢épte alicilariyla Instagram adresimden hangi ¢iipe resim
bulusturdunuz? attyfimi paylagryorum. Eger resmi almaya
Bugiin itibariyle 999... birden fazla kisi gelirse kisa kibrit cGpiinid

@ Nasil tepkiler-yorumlar aliyorsunuz?
Tiim diinyadan giizel tepkiler aldim.
Projemi daha yakindan tanimak isteyen

ceken resmi aliyor. Insanlann eserlerimi
alip, onlarla ne vapacaklarivla
cok ilgilenmiyorum..

Alper Kaan YURDAKUL

Kullanmadifmiz esya ve malzemeleri cipe

atmak yerine onlarla neler yapabileceginizi

diistindiiniiz mii? Peki bu malzemelerle

gitar, bateri seti veya bir arp vapabileceginizi

biliyor muydunuz? Iste bu sorular
Erdem Temel ve Melike Bozkurt'un
Kadikiw'de bulunan Sifinak Sanat'ta
haftalik dizenledigi
“Konservelerin Uyamisi”
etkinliklerinde cevap buluyor.
@ Once seni tamyalim.
Adim Erdem Temel. Enstriiman yapim
egitimi almadim. Kiz arkadasm Melike
sayesinde enstriiman yapimina “sarmis’
bulunmaktayim. Daha Gnee ses
teknisyenligi, ses akusti@i dersleri alirken
kafamda donen projeler oluyordu, Seneler
sonra Melike'vle tanistifimda onlan
eerceklestirebilme sansi buldum. Bu aralar
enstriiman yapimeisiyim diye gezivorum.

-‘

Tasarim Life

® "Konservelerin Uyamisi” atlyesini
kendi gbziinden nasil tarifliyorsun?
Her seyin dogasinda kendine dzgiin bir ses
var. Her materyalin varatabilecedi bir ses
potansiyeli var. Insanlar giindelik esyalarda
bunu hep géz ardi ediyor, Hig akhmiza
gelmeyecek seylerin seslerini dinlemek
bana cok daha biiyiik zevk verivor. John
Cage diye bir avangart kompozitdriin
amfilenmis kaktis gibi deneylerini izleyerck
her seyi ses gikartacak bir malzeme olarak
girmeye baglamistim hayatmda,
Bu goriisii de insanlarla paylasmak
icin bir firsat oldu sadece.
@ Fikir nereden qikti?

Fikir Sigmak Sanat Atdlyesimin sahibi
ve yiiriitticiisii Yavuz'dan ¢ikii. Biz geri
dontisiim enstriiman yapimiyla zaten
ugrasivorduk, Yavuz'un da katkisivla bunu
baska insanlara 6gretebilecegimizi
diistindiik. Insanlarm zamamm da cok

¥

almadan “ortaya ne koyabiliriz?” dive beyin
firtinasi vaptk. lslevini yitirmis bir
malzemeye veni bir islev kazandirma hali
en bastan beri ilgi cekicivdi, Bunun miizikle
olmasi ¢ok daha hos geliyor bize.

@ Atblyeler devam edecek mi?
Cesitlenerek devam edecek. Cagn Yaloin
arkadasimiz geri doniisiime devam ederek

yakin zamanda vormal enstriimanlar
atdlyesi yapmaya baslayacak. Hayatin
getirdikleri yviiziinden biz yavastan
cekilip isi ona hirakacafz.

@ Enstriiman yapimi disinda iki senedir
devam eden bir projeniz daha var.
ODR enstriimanlan diye bir marka
olusturmaya calisivoruz, ODR mitolojiden
selen bir karakterin ismi. Enstriiman
yapimunda cok fazla hayvansal iriin
kullanilivor, Kemik iliginden, bocek
yumurtalanna kadar birgok malzeme var.
Melike de ben de vegamm. Biz de buna
alternatif olarak tamamen vegan, havyasal
iiriin kullamlmayan enstriimanlar
tiretmeve calisiyoruz.
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www.tasarimlife.com
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Kadikdy'de sonba

Cihangir GOZUKIZIL N
cihangir@elitebasin.com o

Kadikdy; herkesin kendini
evinde hissettigi ver. Bir
diisiiniin bakalim acaba

hayatimizda Kadikdy
olmasayd, neler eksik olacak.
Buna Kadikdy Carsy, Altyol
Boga, Moda, Fenerbahgce Stad
veya Kalamus olarak yamt
verehilirsiniz. Ama bence
hayatimzdaki en bityiik eksik
“ozgiirliik” olacakor. Emindnii
veya Karakdy'den Kadikiy'e
. gelirken vapur iskeleye

lil_\."l

@ apiyorsa, bir dzgirliik hissi
damarlarinizda dolasivorsa,

. kendinizi evinizde
hissediyorsamz bilin ki siz arhik
Kadikéyliisiintiz ve Kadikdysiiz
yapamazsiniz. $imdi sonbahar
geliyor, Kadikiy'i sonbahar
gizelligi kapliyor. Bu giizellikler arasinda Kadikoy'in ruhunu yasayabileceginiz,

bir secim yaparak size sonbahar icin Miihiirdar Caddesi ile beraber Bahariye
10 segenck sunuyoruz. Caddesi'nin tadim cikartabileceginiz
@ Fenerbahge Parka “ glzergahta ara sokaklarla birlikte alisveris
-~ Anadolu ‘i_'akasl’nda hcm l'.rul_u!ﬁ:]cn hem . yemek icin sayistz secenek bulunuyor.
de deniz havas: alabileceginiz sayili Yiiriiyiisiin sonu Moda’da bitiyor,
yerlerden biri, Ozellikle haftasonlan Moda’da dondurma mi yoksa ;;,}r m
diigiin fotografailar ve bol miktarda secenegi ise o giiniin havasina gore
gelin ve damadin ugrak mekin, degisebilir. Ya da ikisi de birden miimkiin.
@ Yogurtcu Parki @ Ozgiirliik Parki
Fenerbahge Stadi ve Moda arasinda eski Kadikiyy Beledivesi siurlan icindeki en
tarihine ragmen araya sikismis gibi biiyiik park. Giztepe semtinde bulunan
goziken fakat gorindiginden daha genis  park Bagdat Caddesi'ne oldukca yakin,
bir park olan Yogurteu Parki civar Tenis kortlan, futbol sahalari ve yiiriyiis
sakinlerinin sabah sporunu yaptig sakin parkurlanyla yillar dnee Kadikdy'iin T T—— \-! asabileceginiz

ve huzurlu bir yesil alan. Temizlenen icindeki kiigiik Avrupa olmay basarmis bir s .
Kurbaglidere ile daha huzurlu ve kokusuz huzur kasabasi. Gﬁetunizi alip sabah sale cx MR ST m

Cocuklarla gitmek icin ideal.

bir yiiriiyils sizi bekliyor. serinliginde nefes abslanma ® Kriton Curi Parki 'fawn Sahibi
i e T dengeleyebilirsiniz., O'ks;]c:n[ kagirmayim, Yapildi@ giinden itibaren Kozyatag WG AN GAZETECILIK A S
" h. "'“"E'"-‘ﬁ'"“"-'“' ve cevresinin vazgecilmezi oldu. z
o e e 1996 yilinda kaybettigimiz cevre dostu Yénetim Kurulu Bagkan
2 i wm— v L e e YAGHUR SATANA
= ilginizi gekebilir ama size bu sonbaharda guzq,;s;da;:gﬁ:té:r:mlz. (Genel Yayin Yonetmeni
& yabanei, 7 yerli graffiti Sanagisinn. — ygyapbul’un simgesi haline gelmis, nostaljik RIFAT ABABAY
yaptig1 30'u askin dis bina cephesi mimarisiyle kartpostallara kazinnus bir
resimlerine gz atmanizi Sneriyoruz mimari saheser. Su an faal olmasa da Editor Gorsel Yonemen
Hlex bisisop 2acin secrerck ghoel birgok fuar, ctkinlik igin bigilmis kaftan. Deryo KARATAGIZ Seyma SR
bir gline imza atabilirsiniz. Havasi koklanmasi gereken, mutlaka
® Kadikdy Carsi ugranmas: gereken bir bolge. Ozellikle Reklom Grup Sonumhy Midir v
IE ‘?.‘5 mckﬂnllan im]'m MOl At fotograf sanatiyla ilgilenivorsamz arsivinize Baskani Yoy Sahibi Temsilosi
kiicitk asverisler icin sonbaharda da katmaniz gereken kareler bulabileceginiz Dilek Erkol SECIL SENGELR
favoriniz olacak. Midye tava ve midye bir icmekan harikast, Rekdorn Grup
dolma seceneklerini ihmal etmeyin, ® Adalar Diveldris Kusteoe Mah. Mecidivekdy Yalu
kﬂkﬂm% devam, Besiktas iskelesi yan tarafindan belli Giilnur Gizal Tlump TI:MEfSIKI:ﬂE ? Kat:8 No:12
.GW Parki : araliklarla Sehir Hatlar'mn adalara Reklom Midird 34387 Mecidiyekdylstonb
Bagdat Caddesi'nin Gicek baheesi, nefes seferlert var, Tim adalara ugrayan Ozge Pelvanaglu Tel: (0212) 505 65 70

aldiran genis ¢evre dizenlemesi, tohum sefoierdcbaliendi.s: s Foks: (0212} 505 6520
e L R seferlerde begendiginizde durabiliryada | . kB, —

ﬂll&ijljslrﬁptlhi}ﬁcgmlf. d}.lklkdnhtlr YC en son ada Eﬁ}rﬁkﬂdﬂjdﬂ CH.fE 382'de bir mek?:“Q'i:;m. u]lGI : o ‘:emer

fotoraf iin ideal agarla sizi bekliyor. kahvalti veya kahve kevfi vapabilirsiniz. kakiboryla hozranmistr,  Adres: Hosdere Yolu Esenyurlstonbul
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bircok metrikte diinya
ortalamasimin Gstiinde yer
aldigin soyleyen Tasanm
Life Proje Yoneticisi
Mustafa Keskinkilic,
“Tiirkiye niifusunun yiizde
6Lk dilimini olusturan
48 milyon kisi internete
baglaniyor. Bu sebeple
son yillarda markalann
sosyal mecralarda
tamiimla ilgili hamle
yapma isteklerini
gozlemlivoruz” dedi.
Uluslararas) markalarin
dijital pazarlama ve sosyal
medya konusunda uzun
siiredir bir seyler 'n,'dpam.lm

KOBI Nl]‘]lfl!'ld;il\i I:rmrilqr
kisith biitceleri ile dijital
ortamlarda ve sosyal
medyada hamleleri
ne olmali? Mustafa
Keskinkilig, bu soruyu da
yamitladi

DrINK
LAUGH
DANCE

FUN
REPEAI

Sosyal medya
bir zorunluluk

“Herseyden Gnce dijital
ortamda var olmak da
KOBI'ler igin temelde

telefon veya faks gibi bir

iletisim kanah. Her
firmanin sosyal mecra
veva dijital diinya
stirecinde var olma
zorunlulugu mevcut.
Elbette ki bu is sadece var
olmak ile bitmivor, Asil
konu olan ve kullamcilar

“PoSTA KADIK&Y

tarafindan fark edilmenin
baslangier olan pazarlama
) rar ki, bizee en
onemli olan taraf buras:.
Her dlcekte kisi veya
kurumun, sosyal mecralar
tizerinde temsil edilmesi
lazim, Ancak pazarlama
acisindan kendi icerigine
giire farkh planlan olmal,
Mecraya, iiriine, hizmete
ve firmanin boyutuna gore
degisik stratejileri
uygulanmah.”

b-fit Kozyatagi'nda her yas
ve gelir grubundan kadin
bir arada spor yapiyor,
hem zayifliyor, hem de
sosyallesivor, egleniyor.
it sistemini ve b-fit'in
kisa zamanda nasil bu
kadar yayilarak basanh
oldugunu b-fit Kozyatag
isletmecisi Banu
Demirkesen’e sorduk...

Hastaliklan 6nliiyor
Bugiin yurt ¢capinda 200"
askin subesi bulunan b-fit,
sadece kadinlara yonelik

30 dakikahk istasy
calismalarindan olusan bir
egzersiz sistemi. b-fit

on calismalan kendi
itme-gekme giiciiniizle
cabisan hidrolik
ekipmanlar ve lizerinde
kardiyo yapilan

NS Lo

platformlardan
olusuyor, b-fit
sistemi interval
egrersize
dayamyor.
Interval
antrenman
viicudu
durdurmadan farkh
siirelerde farkh kaslara
yiiklenmeler veren bir
sidi. 11k olarak
Amerika'da fizik tedavi
amaciyla gelistirilen ve
uygulanan inte

obezite, bel ve boyun fitig,

meniiskiis, kemik erimesi,
menopoz donemindeki
agnlar, uykusuzluk ve
depresyon, yorgunluk,
kolest csek seker,

tansiyon L,1h1 Lrumkh,u,n

rahatsizliklann
tedavisinde de yardimes.

(aferaga Mah. Kadife Sok.-N0:20/A
Kadikoy / ISTANBUL

0216 345 64 88
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2009°da Ozkay Sayz tarafindan kurulan
ve 2013 yilina kadar kahve, bitki cay, sicak
. cikolata ve milkshake, limonata gibi iiriinleri
cafe ve restoranlar icin ireten Istisna Tatlar,
. Ozkay Sayg'nin yolu Erdem Ucaker ile
kesisince “Neden bu giizel isimle kiigiik bir
cafe agmayalm” fikri diismiis kafalarina.

Tiirkiye'de iiglinci dalga kahve akiminin
baslarinda Moda'da ilk mekinlanm acan

ikili, diinya kahve lezzetlerinin vamnda kendi

uretimleri olan Tiirk kahvesi cesitleniyle de
kahveseverlerin gonliinde taht kurmus
durumda. Istisna Tatlar'da benzerlerinden
fakh olarak kendi tiretimler olan 80 cesit
iiriin, 3007 yakin da degisik tat bulunuyor,

Diinya lezzetleri
I5 yerlerini agarken isimlerine yvakisacak
pastalarla da siislemek isteyen Ozkay Sayg
ve Erdem Ucaker, Chocolat Istanbul'dan
Berrin Hamm ile bu dilsiinceyi payvlagmea
Fransiz, ltalyan, Rus, Amerikan, Alman gibi
diinya lezzetlerini de miisterileriyle
bulusturmus. Geeen yil Aviupa Yakasinda
Nisantasi'nda ikinci yerlerini acan ortaklar,
artik ltalya'dan sadece kahve degil, pasta,
makarna, sos ve corba gibi lezzetlen de
meniisiine eklemis durumda.

Tarihi konakta keyif

L Adim 1. Abdiilhamit zamanin da
sadrazamlik vapan Mehmet Sadik Pasa’dan
alan Sadik Pasa Konak Cafe, Kadikay
Caferafa’nin tam merkezinde konumlanmis.
Mekan misafirlerini
iie kath, otantik ve
sicak atmosferiyle
karsilyor, Yiiksek
tavanh mekinda
eenis alanlar disinda
Istanbul'un tarihi
semtlerini temsil
eden odalaryla
kalabah@mn icin de
butik alanlar da var.
Genis bahgesiyle
dileyenlere rahat
huzurlu keyifli bir
alan acan mekin
liniversite
dgrencilerinin, sanat,
akademisyen ve i5
camiasinin da ugrak
noktasi,

4 W

LOSS KUAFOR

Meniisii zengin
Sadik Pasa Konak Cafe sabah kahvaltisinin
yam sira aperatifler, ana yemekler ve vegan
meniisiivle kaliteli,
lezzetli mutfagim
biiyiik bir maharetle
sunuyor, Mekdnda
nargilenin yani sira, her
tiirlii sicak ve sofuk
igeockler de meveut,
Ukclincii kattaki eglence
alamnda dominodan
tavlaya, satrangtan
damaya,
monopoly'den
jenga'ya kadar tarihi
ve modern oyunlar
oynanabiliyor.
Dileyenlerin spor
miisabakalarim da
izleyebilecegi bu alan
Sadik Pasa Konak
Cafe’de oldukca keyifli
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Nisan ayinda Moda'da yepyeni ya da
belki de ‘epeski’ bir mekéin agildi; Mazi
Plak Cafe. Tam da ruhuna uygun
olarak Kadikdy'lin o giizel eski
evlerinden birinin birinci katinda yer
alan Mazi, adimin hakkim verircesine
dekorasyonundan miziklerine
hepimizi maziye gitlirmeyi basarrvor.
Acilisim Kan ve Giil ile efsanelesen
Iskender Dogan, Koca Cinar Coskun
Demir ve Hey Dergisi Yayin
Yonetmeni Tiirk Pop Miizik tarihinin
en onemli kaynaklanndan bir Dogan
sener'in yaptigt Mazi Plak Cafe’nin
daha simdiden miidavimleri olmus bile.

Zeki Miiren karsiliyor

Sizi gramofondan dékiilen notalar
ve sarki sozleri ile karsilyor, Renkli
merdivenlerine geldiginizde tek
kanall dénemde wilbasi geceleri
hepimiz ckran basina toplamay
basaran, umut dolu mesajlanyla, essiz
sesiyle ruhumuzu doyuran Sanat
Giinesi Zeki Miiren, sanki gercekten
siwliiyormus gibi Elbet Bir Giin
Bulusacagiz diyor size. Mekanda
calan plaklar, masalardaki danteller,
eski fincanlarda pelen kirk wil hatirhk
kahveler yiizlerde bir tebessiim, igte
tath bir huzur birakiyor,

e/ %Y oyace

0535 300 59 72

Bostan Tariki Sk. Derya Apt. No:6 Bostanci - Kadikdy/IST.

Tel: 0216 410 97 40
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KadikOy'Un insani igine geken sicacik ortamini, yasanmislik dolu anilarin canlandig
evlerini, bulutsuz, bavulsuz hatta umutsuzken ¢ikabileceginiz bir yolculuga
benzetebilecegimiz sokaklarini bilirsiniz. Onlar birileri sizler icin dlumsizlestirmis

Istanbullu gencler ikive avrlir. porenler Taksim'i fazla
Taksim'i sevenler ve satafath fazla yabanci bulurlar,
Kadikdy'ti sevenler. Genelde kendilerini dahil

bu iki grup karsilikh olarak hissedemezler. Diger grubun
birbirlerinin semtlerinden haz ~ cevaln da her zaman hazirdir:
etmez. Kadikoy'i evi olarak ‘Kadikéy mii? Cok soniik.”

hittps:/fwww.twitter.com/kadikoysokak
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Bizim bugiin iizerine
konustugumuz grup
Kadikéyliiler. Bir grup geng
kiymetli Kadikdy'leri icin bir
seyler yapmak ve bu samimi
ortama katki sunmak istemis.
Bunun tizerine her gece cikip
sokaklarda oturan, dans eden,
sohbet eden, icki icen
insanlarm fotograflarin cekip
onlart tammaya baslamuslar,
‘Kadikiiy Sokak’ ismini
verdikleri grubun mottosu
“Siz de tamdhk ylizlere
rastlayabilirsiniz!”
Uctincii yasini kutlads
2016 ortalannda Kadikdy
Sokak ismi ile bar agilmasina
karar veren grup, 1 Ocak 2017

Yilbasi: Gecesi Kadikiy Sokak
‘Disko’yu acti. 1k giinden ses

Kahvenin Farkll Hallert

getiren mekan,

DJ performanslan ve
etkinlikleri ile miidavim ve
sakinlerini eglendirmeye
devam ediyor. Hatta
22 Mayis'ta mekanda biiyiik
bir partiyle isimlerinin iiciincil
vasim kutladilar,

Amac biitiinlestirmek
Mekanlarda da cekim yapmaya
baslamak isteven ekip yakin
zamanda Kadikiy'de oldukea
biitiinlestirici bir etki yaratmay
amac ediniyor. Cuma ve
Cumartesi giinleri yapilan
cekimlere bazen siz de denk
gelebilir ya da sosyal medya
aracihgiyla fotograflara
ulasabilirsiniz. Onlan sosyal
medya hesaplanndan da takip
edebilirsiniz.
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